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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся МКОО ДО ДЮЦ «Факел» пгт Нагорск 

 

1. Общие положения 

Настоящее Положение «О режиме занятий обучающихся в муниципальной казенной 

образовательной организации дополнительного образования детско-юношеского центра «факел» 

пгт Нагорск (далее – ДЮЦ) разработано на основании Закона РФ «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ, Приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 29 августа 2013 г. №1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Устава 

ДЮЦ в соответствии с Санитарно-эпидимиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.4.3648-20. 

Настоящее Положение разработано с целью упорядочения учебно- воспитательного процесса и 

регламентирует режим занятий обучающихся ДЮЦ в течение учебного года. 

     Организация образовательного процесса в ДЮЦ регламентируется настоящим Положением, а 

также учебным планом, графиком образовательного процесса, расписанием учебных занятий, 

которые разрабатываются и утверждаются ДЮЦ самостоятельно. 

 

2. График работы ДЮЦ 

 График работы ДЮЦ: понедельник – пятница с 08.00 до 17.00 часов. 

 В субботу, воскресенье, праздничные дни, а также в дни каникул ДЮЦ может 

проводить соревнования, конкурсы, сдача норм ГТО, конференции, товарищеские и матчевые 

встречи, контрольные тренировки, досуговые мероприятия для обучающихся и родителей 

(законных представителей) и другие  мероприятия.  

В ДЮЦ используется организация образовательного процесса, согласно которому учебные 

программы реализуются следующим образом: 

Продолжительность учебного года: 

Начало: 1 сентября, у совместителей с 15 сентября  

Окончание: 31 августа, у совместителей  15 мая  

Расписание занятий 

Для дошкольников (предшкольное развитие)- 2-3 раза в неделю по 30 минут с перерывом на отдых 

Художественная направленность: 2-3 раза в неделю по 40 минут с перерывом на отдых. 

Объединения изобразительного и декоративно-прикладного искусства 2-3 раза в неделю по 2-4 

занятия по 40 минут в день. 

Туристско-краеведческая направленность: 2-4 занятия в неделю, 1-2 похода или занятия на 

местности в месяц по 2-4 занятия по 40 минут, занятия на местности или поход до 8 часов в день. 

Физкультурно-спортивная направленность: занятия по дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и спорта: 2-3 занятия в неделю 1 занятие 40 минут для 

детей в возрасте до 8лет, 2 занятия по 40 минут- для остальных обучающихся. 

Спортивно-оздоровительные группы в командно-игровых видах спорта: 2-3 занятия в неделю 2 

занятия по  40 минут в день. После 30-40 минут занятий делается перерыв длительностью не мене 

10 минут для отдыха детей и проветривания помещения. В условиях распространения инфекции, 

дезинфекционная обработка помещений и проветривание проводятся после каждой учебной группы. 

Не реже чем, каждые 2 часа. 

 

Наполняемость групп- первого года обучения- 12-15 человек, второго года-10-12, третьего и 

последующих-8-10 человек. 



Продолжительность занятий детей в учебные, выходные и каникулярные дни не превышает 3 часов.  

Работа в каникулярное время 

Работа в каникулярное время ведется с 8-00 ч до 20-00 часов, согласно расписания и плана 

мероприятий на каникулы. 

 Календарный график на каждый учебный год утверждается приказом директора. 

3. Режим занятий обучающихся 

ДЮЦ работает в режиме пятидневной учебной недели в соответствии с расписанием занятий. 

Расписание групповых и индивидуальных занятий составляется с учётом создания наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся, их возрастных особенностей, 

установленных санитарно- гигиенических норм. 

Наполняемость групповых занятий численностью от 8 до 12 человек. 

Единицей измерения учебного времени и основной формой учебных занятий в ДЮЦ является 

занятие. Для дошкольников- продолжительность-30 минут, для остальных обучающихся-40 минут. 

Между занятиями обязательна перемена- 10 минут. 

 

4. Внеурочная деятельность 

Режим внеурочной деятельности регламентируется планом учебно- воспитательной работы ДЮЦ. 

Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия, поездки на 

конкурсы, соревнования и др. мероприятия устанавливается в соответствии с планом учебно-

воспитательной работы. 

Выход за пределы ДЮЦ разрешается только после издания соответствующего приказа директора. 

Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении таких мероприятий несёт 

педагогический работник ДЮЦ, назначенный приказом директора. 

Если поездка организована по инициативе родителей (законных представителей), то 

ответственность за жизнь и здоровье детей они несут самостоятельно. 

 

5. Заключительные положения 

5.1. Изменения в режиме работы ДЮЦ определяются приказом директора в соответствии с 

нормативно-правовыми документами в случаях объявления карантина, приостановления 

образовательного процесса в связи с понижением температуры воздуха и т.п. 


	ПОЛОЖЕНИЕ
	1. Общие положения
	2. График работы ДЮЦ
	3. Режим занятий обучающихся
	4. Внеурочная деятельность
	5. Заключительные положения

