
УТВЕРЖДАЮ: 
И.содиректор МКОО ДО ДЮЦ

о XXXXIII районных туристических соревнованиях школьников.

Цель:
Развитие интереса и формирование стимулов у школьников к приобретению туристско- 
краеведческих знаний, умений и навыков.
Задачи:
1. Активизация работы туристско-краеведческих объединений учащихся.
2. Развитие и пропаганда среди молодёжи здорового образа жизни, укрепление физической 

подготовки учащихся.
3. Повышение тактического и технического мастерства участников, сплочение коллектива. *
4. Воспитание у молодого поколения духа патриотизма чувства взаимопомощи, нравственности, 

патриотизма, любви к Родине; отзывчивости, умение слушать

ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
1 этап -  школьный до 20 сентября 2023 г.
2 этап -  районный -  29 сентября 2023 г.
Приезд командам к месту р.Мулинка к 09.30 часам, построение в 10.30 часов.

РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ:
Общее руководство соревнованиями осуществляет ДЮЦ «Факел». Непосредственное 

проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, которая на протяжении 
всех соревнований следит за чистотой и порядком в каждой команде, на отведённой ей территории 
(за нарушение установленных требований команды получают штрафные очки).

УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:
Соревнования командные. Состав команд -  6 человек и руководитель (5 участников, 1 

запасной). Возраст участников 5- 11  классы. От школы может быть выставлено несколько команд, 
но в зачет идет только одна. Какая команда идёт в зачет -  определяется руководителем до начала 
соревнований на жеребьёвке.

УСЛОВИЯ ПРИЕМА УЧАСТНИКОВ:
Командам необходимо иметь снаряжение для организации быта в полевых условиях, 

спортивную форму, головные уборы (обязательно), удобную обувь, эмблемы на каждого участника 
и на палатке. Придумать название команды, девиз и песню. Участники должны иметь запасную 
одежду, накидку от дождя, штормовку, простые карандаши, специальное снаряжение: компас, часы.

ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК.
Подтверждение об участии в соревнованиях до 26 сентября 2023 года.



Условия участия в зачетных и незачетных видах конкурсной программы 
на 43 районных туристских соревнованиях школьников.

2023 год

СОРЕВНОВАНИЯ ПО ТУРИСТИЧЕСКИМ НАВЫКАМ 
«ПРЕОДОЛЕНИЕ ПОЛОСЫ ПЕПЯТСТВИЙ»

ЭТАПЫ ТУРИСТСКОЙ ТЕХНИКИ.
1. Обвязка (грудная обвязка и беседка), проверка готовности.
Проводится до старта команды. Проверяется правильность обвязки, застегивания и блокировки 
страховочной системы, всех узлов, наличие необходимого количества карабинов. Проверяется 
также соответствие одежды (головной убор обязателен) и обуви участников требованиям и наличие 
рукавиц.

2. Туристическое снаряжение (выполняет один участник команды)
Распаковка рюкзака. Необходимо достать из рюкзака спальный мешок. Постелить коврик, 
упаковаться в спальный мешок на коврике. После слов «Ко сну готов», судья проверяет на предмет 
штрафных баллов, и команды выполняются в обратном порядке: паковка спального мешка в чехол, 
паковка рюкзака. Коврик нужно скрутить завязать верёвкой и закрепить на рюкзаке под 
«капюшоном».
Штрафные баллы начисляются за:
- паковка в спальный мешок в обуви;
- не застёгнутый на молнию мешок;
- неправильно упакованный рюкзак. Спальный мешок кладётся в рюкзак. Затягиваются все верёвки 
на рюкзаке, но не завязываются
- неправильно упакован коврик, не связан или не закреплён «капюшоном»

3. Спуск спортивным способом по перилам, наведённым судьями.
Участник, находясь в безопасной зоне, должен взять веревку таким образом, чтобы она проходила 
за спиной, выходила под мышками и была обкручена одним витком вокруг предплечья и кисти 
верхней руки. Спускаться следует, двигаясь приставными шагами, развернувшись боком и немного 
спиной вниз по склону. Участники должны работать на этапе только в рукавицах и куртке из 
плотной ткани с длинными рукавами.

4. Преодоление заболоченной местности по «кочкам».

5. Переправа по бревну с перилами, наведенными судьями.
Участник, находясь в безопасной зоне, должен пристегнуться к перилам карабином страховочного 
«уса», затем двигаться по бревну приставными шагами на целевой берег, держась за перила двумя 
руками.

6. Подъем спортивным способом по перилам.

7. Переправа по параллельным веревкам.
Участник должен встать на нижнюю веревку в безопасной зоне, пристегнуться к верхней 
(страховочной веревке) карабином страховочного «уса», который обязательно муфтуется. После 
этого, двигаясь приставными шагами по нижней веревке и держась за верхнюю двумя руками, 
перейти на целевой берег, карабин самостраховки при этом должен находиться между руками.


