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Положение

о XXXXIV районных туристических соревнованиях школьников.

Цель:
Развитие интереса и формирование стимулов у школьников к приобретению туристско- 
краеведческих знаний, умений и навыков.
Задачи:
1. Активизация работы туристско-краеведческих объединений учащихся.
2. Развитие и пропаганда среди молодёжи здорового образа жизни, укрепление физической 

подготовки учащихся.
3. Повышение тактического и технического мастерства участников, сплочение коллектива.
4. Воспитание у молодого поколения духа патриотизма чувства взаимопомощи, нравственности, 

патриотизма, любви к Родине; отзывчивости, умение слушать

ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ.
1 этап -  школьный до 22 сентября 2024 г.
2 этап -  районный -  25 сентября 2024 г.
Приезд командам к месту р.Мулинка к 09.30 часам, построение в 10.30 часов. 

РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ:
Общее руководство соревнованиями осуществляет ДЮЦ «Факел». Непосредственное 

проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, которая на протяжении 
всех соревнований следит за чистотой и порядком в каждой команде, на отведённой ей территории 
(за нарушение установленных требований команды получают штрафные очки).

УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:
Соревнования командные. Состав команд -  6 человек и руководитель (5 участников, 1 

запасной). Возраст участников 5- 11 классы. От школы может быть выставлено несколько команд, 
но в зачет идет только одна. Какая команда идёт в зачет -  определяется руководителем до начала 
соревнований на жеребьёвке.

УСЛОВИЯ ПРИЕМА УЧАСТНИКОВ:
Командам необходимо иметь снаряжение для организации быта в полевых условиях, 

спортивную форму, головные уборы (обязательно), удобную обувь, эмблемы на каждого участника 
и на палатке. Придумать название команды, девиз и песню. Участники должны иметь запасную 
одежду, накидку от дождя, штормовку, простые карандаши, специальное снаряжение: компас, часы.

ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК.
Подтверждение об участии в соревнованиях до 24 сентября 2024 года.



В день приезда в комиссию сдаётся заявка на участие в соревнованиях, заверенная 
директором, печатью и врачом.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ И НАГРАЖДЕНИЕ:
Команды, занявшие призовые места по обязательному виду соревнований, награждаются 

грамотами.
В незачетных видах итоги подводятся в комплексном зачете. Команды, занявшие призовые 

места в незачетных видах в комплексном зачете награждаются грамотами

ФИНАНСИРОВАНИЕ.
Расходы по подготовке и проведению соревнований несет ДЮЦ «Факел». Расходы по 

питанию, расходы, связанные с проездом команд к месту соревнований и обратно - за счет 
командирующих организаций.

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:
Зачетный вид:

Соревнования по туристским навыкам «Преодоление полосы препятствий». К времени 
прохождения полосы приплюсовываются результаты этапа «Стрельба из пневматической 
винтовки по мишени»

Незачетные виды:
1. Конкурс представления команды.
2. Конкурс организация стоянки (бивака)
3. Конкурс (тестирование) «Знатоки животных и растений Нагорского района» и «Оказание первой 

медицинской помощи»

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ.
Условия участия в зачетном и незачетных видах конкурсной программы прилагаются. 
Очерёдность прохождения «Полосы препятствий» определяется жеребьевкой. Команды, 
которые идут на полосу 4,5,6-ми -  идут на стрельбу, участвуют в конкурсе «Знатоков»

Ответственная за организацию и проведение районных соревнований: Мандалак О.Н.

За справками по проведению соревнований обращаться в ДЮЦ «Факел» по телефону 2 -  17 -  65

Образец заявки:

Заявка на участие в XXXXIV районных туристических соревнованиях школьников от команды 
______________________________________________ (название ОУ)

№
п\п

Ф.О. участника i Г од рождения Допуск врача, 
печать

Руководитель (подпись, расшифровка подписи) 
Директор школы (подпись, расшифровка подписи)

Печать ОУ



Условия участия в зачетных и незачетных видах конкурсной программы 
на 43 районных туристских соревнованиях школьников.

2024 год

СОРЕВНОВАНИЯ ПО ТУРИСТИЧЕСКИМ НАВЫКАМ 
«ПРЕОДОЛЕНИЕ ПОЛОСЫ ПЕПЯТСТВИЙ»

ЭТАПЫ ТУРИСТСКОЙ ТЕХНИКИ.
1. Обвязка (грудная обвязка и беседка), проверка готовности.
Проводится до старта команды. Проверяется правильность обвязки, застегивания и блокировки 
страховочной системы, всех узлов, наличие необходимого количества карабинов. Проверяется 
также соответствие одежды (головной убор обязателен) и обуви участников требованиям и наличие 
рукавиц.

2. Туристическое снаряжение (выполняет один участник команды)
Распаковка рюкзака. Необходимо достать из рюкзака спальный мешок. Постелить коврик, 
упаковаться в спальный мешок на коврике. После слов «Ко сну готов», судья проверяет на предмет 
штрафных баллов, и команды выполняются в обратном порядке: паковка спального мешка в чехол, 
паковка рюкзака. Коврик нужно скрутить завязать верёвкой и закрепить на рюкзаке под 
«капюшоном».
Штрафные баллы начисляются за:
- паковка в спальный мешок в обуви;
- не застёгнутый на молнию мешок;
- неправильно упакованный рюкзак. Спальный мешок кладётся в рюкзак. Затягиваются все верёвки 
на рюкзаке, но не завязываются
- неправильно упакован коврик, не связан или не закреплён «капюшоном»

3. Спуск спортивным способом по перилам, наведённым судьями.
Участник, находясь в безопасной зоне, должен взять веревку таким образом, чтобы она проходила 
за спиной, выходила под мышками и была обкручена одним витком вокруг предплечья и кисти 
верхней руки. Спускаться следует, двигаясь приставными шагами, развернувшись боком и немного 
спиной вниз по склону. Участники должны работать на этапе только в рукавицах и куртке из 
плотной ткани с длинными рукавами.

4. Преодоление заболоченной местности по «кочкам».

5. Переправа по бревну с перилами, наведенными судьями.
Участник, находясь в безопасной зоне, должен пристегнуться к перилам карабином страховочного 
«уса», затем двигаться по бревну приставными шагами на целевой берег, держась за перила двумя 
руками.

6. Подъем спортивным способом по перилам.

7. Переправа по параллельным веревкам.
Участник должен встать на нижнюю веревку в безопасной зоне, пристегнуться к верхней 
(страховочной веревке) карабином страховочного «уса», который обязательно муфтуется. После



этого, двигаясь приставными шагами по нижней веревке и держась за верхнюю двумя руками, 
перейти на целевой берег, карабин самостраховки при этом должен находиться между руками.

8. Навесная переправа
Участник, находясь в безопасной зоне, должен пристегнуться к страховочной веревке карабином 
страховочного уса, затем пристегнуться к рабочей (грузовой) веревке грудным и беседочным 
карабинами (отстегивание в обратном порядке). Если этап оборудован сдвоенными перилами 
(страховая и грузовая веревка не разнесены), все карабины крепятся на обе веревки. Переправляться 
нужно головой вперед, энергично подтягиваясь руками, начиная с того места, где замедляется 
движение. Команде разрешается помочь участникам отстегнуться на финише.

9. Разжигание костра.
Команда перед стартом сдает судье этапа приготовленные дрова. Разрешается использование 
любого природного материала (хворост, щепа, стружка, сухая хвоя, сухая трава, солома), кроме 
дров. Запрещено использование бересты и всех искусственных материалов (бумага). Спички 
допускаются только обычные. Одновременно должна гореть только одна спичка. Количество 
использованных спичек не ограничено. Дрова в горящем костре можно поправлять только палкой. 
Руками горящий материал трогать нельзя. Если команда не смогла разжечь костер или все дрова 
прогорели, а нить осталась целой, то этап считается не пройденным. Нить находится на расстоянии 
50 см от земли, длина нити 70 -  80 см. Команда пользуется своими спичками.

10. Доклад о прохождении полосы препятствий. (Команда школы .....  прохождение полосы
препятствий закончила).

11. Стрельба из пневматической винтовки по мишени.
Каждый участник производит по 3 выстрела по очереди из одной винтовки. Расстояние -  7 м. 

Мишень «П» - одна на команду. Пробная мишень выдаётся.
Система штрафная: за каждое непопадание в мишень -  15 сек.

Незачетные обязательные виды 
(комплексный зачет) 

Конкурс представления команды «Туристы -  это мы!»
Форма представления команды -  свободная до 7 мин. Каждый член команды должен быть с 
эмблемой.
Критерии оценки:
1. Преставление: оценивается массовость, оригинальность, творческий подход и завершенность.
2. Качество исполнения (вокал, аккомпанемент). Допускается участие руководителя команды в 

качестве аккомпаниатора.
3. Культура выступления: оцениваются этичность, выбор материала для выступления 

(соответствие тематике мероприятия), артистичность, внешний вид участников.

Конкурс организации стоянки (бивака).
Оценивается наличие палатки, эмблемы команды на палатке, организация костра, чистота, порядок, 
оригинальность организованной стоянки. Чистота и порядок проверяется в течении всех 
соревнований.



Конкурс «Знатоки растений и животных Нагорского района» и «Оказание первой 
медицинской помощи»
Команде выдается лист с изображением животных и растений. В карточке для ответов команда 
пишет ответы на вопросы «Кто это?» и «Что это?». Выдается тест на тему «Оказание первой 
медицинской помощи». Возможны несколько вариантов ответа.


